
VIOLENCE SEXUELLE 
ENVERS LES JEUNES :
UNE RÉALITÉ PRÉOCCUPANTE
Ce document présente les faits saillants du sondage mené du 10 au 24 novembre 2025, par 
Synopsis, auprès de 1 000 adultes pour le compte de Marie-Vincent et de la Chaire de recherche 
interuniversitaire Marie-Vincent sur les agressions sexuelles envers les enfants. Cette enquête 
vise à documenter, dans le contexte actuel, la prévalence et les conséquences des agressions 
sexuelles vécues pendant l’enfance chez les Québécois·e·s.

11.5 
ans
Âge moyen  
de la première 
agression sexuelle

1 femme 
sur 3 

déclarent avoir vécu au moins une  
agression sexuelle avant l’âge de 18 ans

1 homme 
sur 5 

Dans la très grande majorité 
des cas, l’agresseur était une 

personne connue de la victime.

78 % rapportent ne pas avoir reçu de soutien  
professionnel à la suite de l’agression 

88.5 % 

marie-vincent.org

La violence sexuelle est une réalité qui touche de nombreuses personnes et leurs proches.

Le silence dure trop longtemps et pèse lourd. Il faut lever ce tabou pour favoriser le 
dévoilement, l’accès aux services, et ainsi atténuer les séquelles à court et à long terme.

C’est pourquoi le travail de Marie-Vincent est essentiel : services cliniques spécialisés, 
prévention et formation contribuent à tisser un filet de sécurité autour des jeunes et  
à changer durablement des trajectoires de vie.

8 ans de 
silence en 
moyenne

52 %
Cela se justifie 

notamment car 
seulement la moitié 

des victimes rapporte 
avoir dévoilé la 
violence subie

des participant·e·s indiquent  
s’être confié·e·s à un·e proche  

(famille ou ami·e) en premier lieu,  
pas à un·e professionnel·le

19 
ans
Âge moyen  
du dévoilement

Près de


