
Fiche parent-enfant 
Marvin, je prends le relais!
À propos
Cette fiche parent-enfant a été conçue pour vous permettre de reprendre les 
contenus enseignés récemment à votre enfant à travers le programme Lanterne.

Comme parents, vous êtes les premiers acteurs dans l’éducation de votre 
enfant, notamment par rapport à la sexualité. Vous agissez comme modèles 
en lui transmettant vos valeurs et en partageant son quotidien. En discutant 
des différents thèmes abordés dans les fiches Marvin, je prends le relais!, vous 
bâtissez une relation de confiance avec votre enfant par rapport à la sexualité  
et vous contribuez à la·le protéger de la violence sexuelle.

Cet outil du programme Lanterne a été rendu possible grâce à l’Agence de 
la santé publique du Canada. Les opinions exprimées ici ne reflètent pas 
nécessairement celles de l’Agence de la santé publique du Canada.

Programme Lanterne
Le programme Lanterne est un programme 
de prévention de la violence sexuelle qui  
s’adresse aux enfants d’âge préscolaire et  
aux adultes qui gravitent autour d’elles·eux.

La Fondation Marie-Vincent veut contribuer 
à bâtir un monde sans violence. Pour y 
parvenir, elle participe au développement  
d’une communauté protégeante qui 
assurera le développement optimal  
de tous les jeunes.

Vous aimez cet outil? Plusieurs autres sont 
disponibles en ligne au marie-vincent.org,  
dans la section prévention.

Les 5 incontournables de la prévention  
de la violence sexuelle

Marvin est le petit ourson qui a fait récemment  
la connaissance de votre enfant via différentes 
activités (jeu, livres, causeries, etc.). À présent,  
il vous passe le relais! Sur sa petite patte se trouvent 
les 5 incontournables de la prévention de la violence 
sexuelle qui se résument en un mot : PRIVÉ.

Émotions, les pensées et l’estime de soi

Parler de sexualité  
avec son enfant en abordant les…

Relations égalitaires

Indices de violence sexuelle 
et les habiletés de protection de soi

Vrais mots quant aux parties sexuelles 
et les notions d’intimité
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La fiche parent-enfant 
d’aujourd’hui

Objectif enfant

Développer son ouverture d’esprit 
par rapport à la diversité.

Objectif parent 

Transmettre des valeurs de respect 
et d’acceptation à son enfant.

Thèmes du PRIVÉ

Thèmes évoqués dans cette fiche :

P		 Parler de sexualité avec  
son enfant en abordant les…

R		 Relations égalitaires

É		 Émotions, les pensées 
et l’estime de soi

Avec le financement de



Célébrer la diversité
Référence : Cahier-causerie — Dis-moi tout, Marvin…  
Section  : Moi et le monde

J’aimerais qu’on regarde cette image et  
qu’on comprenne ensemble ce qu’elle veut dire.

1	 Connais-tu les arcs-en-ciel? Savais-tu que les arcs-en-
ciel sont très rares? Ils se forment quand la lumière  
du soleil rencontre des gouttelettes d’eau dans le ciel.  
Un arc-en-ciel, c’est comme si la nature faisait de  
la magie!

→ 	Aimes-tu l’image de l’arc-en-ciel et ses couleurs? 
Qu’aimes-tu de cette image?

2	 Dis-moi, si l’arc-en-ciel était d’une seule couleur,  
tout jaune ou tout vert, est-ce que tu le trouverais 
aussi beau et amusant à regarder? Ce qui rend  
un arc-en-ciel unique, c’est la présence de toutes  
ses couleurs en même temps.

3	 C’est comme pour les enfants! Tu es différent·e  
de ton ami·e. Ton ami·e est différent·e  
de toi. Vous avez chacun·e votre couleur.  
As-tu remarqué qu’il y a plein de gens autour  
de toi et que tous et toutes sont uniques?  
Ta famille, tes ami·e·s, les personnes que tu vois  
au parc, au magasin ou en promenade… 

Toutes ces personnes n’ont pas la même couleur  
de peau. Elles ne sont pas toutes nées dans le même 
pays et ne parlent pas toutes la même langue. 
Elles n’ont pas le même âge, et leurs familles 
ne sont pas toutes pareilles.

4	 Toutes les personnes autour de toi ont une famille, 
des gens qu’elles aiment et qui les aiment. Elles ont 
des rêves. Elles ont aussi toutes besoin de manger, 
de dormir, de s’amuser, d’être en sécurité et d’être 
aimées. Toutes ces personnes autour de toi ont un 
nom et sont des personnes humaines comme toi… 
Nous sommes tous uniques et c’est ce qui fait  
de nous des personnes toutes différentes!  
Si nous étions tous pareils, ce ne serait pas  
aussi amusant, tout comme l’arc-en-ciel!

Fiche 
Marvin, je prends le relais!
Reprenez les contenus qui ont été 
enseignés à votre enfant en y ajoutant 
votre couleur, en respectant votre 
rythme et en vivant une discussion 
privilégiée avec votre enfant.


