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La régulation 

des émotions
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Respiration
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I Pensée et parole

Pensée Parole

Pensée Parole
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K Personnages à
assembler (6 parties)
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M Le visage
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Testicules
Pénis

Bouche
Tête
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Pied
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P Fonctions des 
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méli-mélo

47



48



S Le visage à compléter
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Vulves

Pénis et testicules
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Fesses

Poitrines
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Douche Bain Lavabo

Brosse à dents Pâte à dents Savon

Shampoing Débarbouillette

L’hygièneU
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Quelle partie 

du corps? À quel endroit? Avec quoi?

Avec l’aide  

de qui?

Les mains

Les dents

Les cheveux

Le corps

Le visage

Les parties intimes
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L’hygiène - 
Visuels complémentaires

Passer ses  
mains sous l’eau

Mettre du savon 
dans ses mains

Frotter ses  
mains ensemble

Essuyer ses mains
Sécher son visage 
avec une serviette

Bien frotter (nettoyer) 
ses joues, son nez,  

son front, son menton 
et derrière ses oreilles

Nettoyer ses 
parties intimes 

avec précaution

Nettoyer sa nuque, 
sous ses bras et 

son nombril (tous 
les petits endroits)

Essuyer son corps 
(en sortant du bain 

ou de la douche)  
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L’évolution du corpsW
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Nom : 

Y La fiche de l’élève
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Léo

Sa couleur 
préférée : Une activité  

qu’elle aime 
faire : 

Son animal 
préféré :

Un endroit où 
elle aime passer 
du temps : 

Le jaune

Jouer avec 
son cube

La bibliothèque 
du quartier

L’éléphant

Miro

Sa couleur 
préférée :

Une activité  
qu’il aime faire : 

Son animal 
préféré :

Un endroit où  
il aime passer  
du temps : 

Le bleu

Danser

Le salon de 
coiffure de 
son oncle 

La souris

Les fiches 
des personnagesZ
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Axel

Sa couleur 
préférée : Une activité  

qu’il aime faire : 

Son animal 
préféré :

Un endroit où  
il aime passer  
du temps : 

Le rose

Faire du 
bricolage

Le musée d’art

Le singe

Lina

Sa couleur 
préférée : Une activité  

qu’elle aime 
faire : 

Son animal 
préféré :

Un endroit où 
elle aime passer 
du temps : 

Le vert

Au garage 
avec son 
papa

Le chien
Jouer avec 
ses camions

67



Sa couleur 
préférée :

Une activité  
qu’il aime faire : 

Son animal 
préféré :

Un endroit où  
il aime passer  
du temps : 

Toutes les 
couleurs de 
l’arc-en-ciel

Cuisiner

Son jardin 
rempli de fleurs

Le flamant rose

Sa couleur 
préférée : Une activité  

qu’elle aime 
faire : 

Son animal 
préféré :

Un endroit où 
elle aime passer 
du temps : 

Le mauve

Le parc 
d’attraction 
pour faire plein 
de manèges

Le loup
Jouer aux 
jeux vidéo

Jasmin

Monsieur

Mélodie

Madame
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Sa couleur 
préférée :

Une activité  
qu’il aime faire : 

Son animal 
préféré :

Un endroit où  
il aime passer  
du temps : 

Le rouge

Apprendre un 
nouveau sport

L’aréna où elle 
joue au hockey 
avec des amies

Le tigre

Sa couleur 
préférée : Une activité  

qu’elle aime 
faire : 

Son animal 
préféré :

Un endroit où 
elle aime passer 
du temps : 

L’orange

Le théâtre avec 
son amoureuse

Le serpent
Jouer de 
la guitare

Kim

Madame

Bergeron

Madame
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Hétérosexualité : 
attirance romantique et sexuelle envers des personnes d’un autre genre.

Homosexualité : 
attirance romantique et sexuelle envers des personnes du même genre.

Bisexualité :
attirance romantique et sexuelle envers des personnes de deux genres différents.

Pansexualité :
attirance romantique et sexuelle envers des personnes peu importe leur genre ou 
de leur identité de genre spécifique.

Asexualité :
absence d’attirance sexuelle envers toute personne.

Demisexualité :
attirance sexuelle qui se développe surtout après avoir formé un lien émotionnel 
fort avec quelqu’un.

Femme : 
identité de genre associée habituellement aux personnes assignées femmes 
à la naissance ou qui s’identifient comme telles.

Homme :
identité de genre associée habituellement aux personnes assignées hommes  
à la naissance ou qui s’identifient comme tels.

Diversité de  
genre et sexuelleAA

Queer : 
terme plus général, qui comprend toutes les identités de genre et les orientations 
sexuelles. Ce terme est utilisé pour décrire une personne qui n’est pas hétérosexuelle 
ou dont le sexe qu’on lui a donné à la naissance ne correspond pas au genre auquel 
elle s’identifie.
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Non-binaire : 
terme qui regroupe les personnes qui ne s’identifient pas exclusivement comme 
hommes, ni exclusivement comme femmes.

Personne trans (ou transgenre) :
c’est quelqu’un dont l’identité de genre est différente du sexe qui lui a été donné à 
la naissance. Par exemple, une personne trans peut être née avec un corps de sexe 
masculin, mais se sentir et s’identifier comme une fille, ou vice versa.

Personne intersexe :
c’est une personne qui nait avec des caractéristiques sexuelles (tels que les 
organes génitaux) n’étant pas exclusivement associées au sexe masculin ou  
au sexe féminin. Cette personne peut avoir n’importe quelle orientation sexuelle  
ou identité de genre.

Agenre :
identité de genre où une personne se définit comme n’ayant pas de genre, 
ou aucun en particulier.

Cisgenre : 
identité de genre d’une personne dont le sexe qui lui a été donné à la naissance 
correspond au sentiment qu’elle a envers elle-même et qui lui permet de 
s’identifier comme un garçon, une fille, une personne non binaire, etc.

Bispirituel : 
terme utilisé dans certaines cultures autochtones pour parler de personnes 
ayant un esprit féminin et un esprit masculin, et qui décrit leur orientation 
sexuelle, leur identité de genre ou leur identité spirituelle.

Genre fluide :
identité de genre qui n’est pas statique et qui peut changer avec le temps et/ou 
les circonstances selon les personnes.
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Bisexualité et pansexualité

Homosexualité (femmes)Hétérosexualité

Homosexualité (hommes)
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Asexualité  Homme Femme

Personne trans
Personne 

non-binaire
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CC Les frontières
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Je raconte ce que j’ai fait la fin de semaine dernière. Mon amie me coupe la parole pour 
parler de sa fin de semaine.1

Quand mon petit voisin est fâché, il se met à me crier des noms. Je n’aime pas ça.2

Chaque matin, mon enseignant me dit « comment ça va? ».  Il vérifie comment je me 
sens et m’écoute quand j’en ai besoin.3

Dans mon groupe, on a une journée de partage de jouets où on échange nos objets 
préférés. Tout le monde participe.4

J’essaie de sauter à la corde à danser, sauf que ça va trop vite et je tombe souvent. 
Je reste à côté et je regarde. Je suis triste.5

Mon ami me demande la permission avant de me faire un câlin. Je dis oui et on se serre 
dans nos bras.6

Un grand qui habite sur ma rue me force à traverser les yeux fermés. Je dis que ça me 
fait peur, mais il insiste pour que je le fasse quand même.7

Quelqu’un utilise mes crayons de couleur sans m’en parler et ne les rapporte pas après. 
Mon coffre à crayons est devenu presque vide! Ça me met en colère.8

Mes parents me laissent choisir mes vêtements et mes accessoires au magasin. Je peux 
porter toutes les couleurs et de drôles de chapeaux!9

Des amis de mon groupe aiment être ensemble, juste les deux, personne d’autre.  
J’aimerais m’amuser avec eux. Si je demande, la réponse est toujours : NON, pas toi!10

La personne qui vient me garder à la maison décide chaque fois de ce qu’on fait.  
Je voudrais choisir, des fois.11

Un enfant me suit partout pour que je sois son meilleur ami. Ça me rend mal à l’aise.12

Ma grande sœur m’aide à faire mes devoirs quand j’ai du mal à comprendre quelque chose.13

Pendant un jeu en famille, ma tante se moque beaucoup de moi parce que j’ai fait une erreur.14

Je vois que mon ami est triste, alors je lui demande si tout va bien et comment je peux l’aider.15

DD Mises en 
situation écrites

77



Les règles des 
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Les feux 
de circulationFF
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GG Bulle – 
Espace personnel

Bulle

81



HH Affirmation de soi
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Nom : 

II La bulle à compléter
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Les façons de 
dire « bonjour » JJ

Serrer la main
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Faire un câlin
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Saluer par un 
hochement de tête
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    Faire un clin d’oeil
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Saluer de loin 
avec la main
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Faire une révérence, 
comme la royauté
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Faire une petite danse
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KK Lieu public, 
partagé et privé
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LL Les lieux

SalonCuisine

ParcMagasin et restaurant

92



VestiaireAutobus

Salle de classeSalle de bain publique
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Bureau du médecin

Salle de bain à la maisonMa chambre

Dans la cabine 
d’une toilette
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MM Les actions

Changer de vêtement

Prendre un bain

Faire pipi

Toucher ses 
parties intimes
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Lire un livre Se gratter la tête

Manger une collation
Jouer avec  

un cube Rubik
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NN Adulte de confiance

Ad
ul

te
 d

e 
co

nfi
an

ce

97



Adulte de confiance

Adulte de confiance

Adulte de confiance
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OO Je suis capable

Je suis capable
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Touchers et 
situations à risquePP
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QQ S’en aller

S’en aller
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RR Geste danger

Geste danger

110



SS Santé et hygiène

Hygiène

Santé
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u

TT Secret et jeu
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Les étapes de la séquence 
d’autoprotection à replacer 
dans l’ordre

Aide Léo à se rappeler, dans le bon ordre, les quatre étapes pour se protéger.

1

3

2

4

UU
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S’écouter

S’en allerS’affirmer

Aller voir un 
adulte de confiance
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