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Marvin a la féte foraine

. . (,o' L] . . . A .
Aujourd’hui, \® est joyeux, car il va visiter la féte foraine avec

Q

A
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« .
sa cousine Marcia et leur mamie. \® adore regarder la ./

qui fait monter les passagers trés haut dans le ciel.

‘ ‘ A~ . ) (," .
& , la mascotte de la féte foraine, s’approche de \® et Marcia.

“ @
Marcia court lui faire un 47, mais ® n’en a pas envie. |l a peur
des mascottes. Il tremble et a envie de se cacher derriére sa

g fiad
mamie. Son ', bat trés vite. Alors que & |ui tend les bras,

(,.- o
\® prend une grande respiration et dit trés fort : « Non, je ne

o Age (I" ~ ~ ‘ ’
veux pas faire de célins ». \® propose alors plutét & & de

@ .
taper dans sa ¥ et il est soulagé. Pour féliciter \® de s’étre
affirmé*, mamie offre une barbe & papa aux enfants. Une 8

.
pour Marcia etune =~ pour € |

Et toi?

* C’est quoi, s’affirmer? S’affirmer, c’est dire aux De quoi as-tu peur?
autres avec des mots ce qu’on aime et ce qu’on
n’aime pas, ce qu’on veut et ce qu’on ne veut pas.






Marvin s’ennuie de sa mamie

Aujourd’hui, ® osttriste. ® devait venir le visiter,

mais Gustave, le ﬁ de @ , est malade et doit aller

chezle &+ . \® pleure et a le cceur gros. Il aime passer

du temps avec sa ¥, parce qu’elle est toujours gentille

avec lui et 'aide quand il a un probléme. Son papa le
réconforte en I’écoutant lui raconter sa peine et en lui offrant
un /% que \® accepte avec bonheur. \# se sent mieux

et a uneidée. Le D en main, il appelle |g " pour savoir si

Gustave le ﬁ va mieux et il ’invite & venir souper avec

lui demain!

aide quand tu as un probléme? .
d tu as de la peine?

Ef i? Qui Ly
Qu’::'c;e qui t Qui te réconforte quan
. e

fait de la peine?






Marvin cueille des fraises

Dans le champ de “ , \® court pour trouver les plus beaux
fruits. Il est heureux parce qu’il a presque rempli son G les =
s’envolent sur son passage et \® rigole. Alors qu’il ramasse ses
dernidres W), ® entend le bruit d’une ¥ Cela le fait sursauter
et il échappe toutes ses belles a rouges. |l se sert les dents et a
envie de grogner. |l voudrait lancer son G tellement il est faché,
mais il pense & la €& que papi et lui veulent préparer. Il prend
une grande respiration du bedon, comme lui a appris sa maman.
Il fait comme s’il sentait une , puis comme s’il soufflait sur
une £ . Il se sent alors plus calme et ramasse doucement ses
bonnes M. Il en golite méme quelques-unes. Miam! \® a hate
de retourner chez lui, car il sait qu’il va se régaler!

Que peux-tu faire pour te

Et toi? Achee? calmer quand tu es faché-e?
’ i d faché-e?
Qu’est-ce qui te ren









(Sur P’air de Au clair de la lune)

Marvin est bien triste, mamie est partie
Il se sent trés seul d la garderie
Il verse des larmes, la bouche vers le bas

Marvin c’est bien normal, d’étre triste des fois

Marvin a eu bien peur de Monsieur Poilu
Son cceur battait vite, il était tendu
Ses mains mouillées tremblaient, comme s’il avait froid

Marvin c’est bien normal, d’avoir peur des fois

Marvin est en colére, sa sceur I’a poussé
Il devient tout rouge, ses poings sont serrés 'P
Il fait les gros yeux et tente de respirer

Marvin c’est bien normal, d’étre si faché

Marvin est excité, Marcia vient jouer
Il saute partout et il se sent léger
Son sourire est grand, et ses yeux sont brillants

Marvin tu es chanceux, d’étre si joyeux



Chanson

sur la reconnaissance des émotions

(Sur Pair de A la claire fontaine)

Mon cceur, mon corps, ma téte

Me parlent toute la journée

lls m’envoient des messages

Je dois les explorer

Joie, colére, peur, tristesse, j"apprends a les écouter

Quand on est triste, on pleure

On a la gorge serrée

On pense que tout va mal

On veut étre consolé-e

Joie, colére, peur, tristesse, j"apprends a les écouter



Quand on est en colére f

On peut taper du pied

Faire des gros yeux et grogner

On veut étre écouté-e

Joie, colére, peur, tristesse, j"apprends a les écouter

Quand on a peur, on tremble

On voudrait se cacher

Notre cceur bat vite, vite, vite

On veut étre rassuré-e

Joie, colére, peur, tristesse, j"apprends a les écouter

Quand on vit beaucoup de joie

Notre coeur est tout léger

On sourit, on rigole

On veut la partager

Joie, colére, peur, tristesse, j"apprends d les écouter

Mon cceur, mon corps, ma téte

Me parlent toute la journée

lls m’envoient des messages

Je dois les explorer

Joie, colére, peur, tristesse, j"apprends a les écouter



Cherche et trouve des émotions

Aujourd’hui, tous-tes les ami-e-s vont
au parc et vivent beaucoup d’émotions.
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Regarde |'image 4 —|'|
Qui est joyeuse ou joyeux?
Qui est triste? Qui pourrait les aider?
Qui est faché-e? Qui pourrait les aider?

e
Qui a peur? Qui pourrait les aider? g

Trouve ces objets
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